Start der Rubrik “Klimatipp der Woche”
Ubersee, 01.06.2022

Seit die Arbeitsgruppe Klimaschutz lhr erstes Treffen hatte, sind einige Wochen vergangen.
Viele Ideen wurden ausgetauscht und erste MaBnahmen ergriffen.

Besonders wichtig ist uns, einerseits uber unsere Arbeit zu berichten und andererseits die
Uberseer Burger und Burgerinnen mit einzubinden.

Daher werden wir ab jetzt in der Rubrik “Klimatipp der Woche” regelmaRig uber grofe und
kleine Dinge berichten, die jede/r tun kann.

Dies soll keinesfalls als erhobener Zeigefinger gedacht sein, wir mochten uns gerne
gemeinsam mit Euch/lhnen auf eine Reise begeben. Das Ziel dieser Reise ist, unsere Welt
im Kleinen und auch GroBen ein Stiick besser zu machen.

Die Klimatipps kommen aus den folgenden 5 Bereichen:

-

o -
'\KLIMA—/y MOBILITAT
SCHUTZ

/ N

N~~~

Durch das Zusammenspiel dieser Bereiche kann ein aktiver und nachhaltiger Klimaschutz
erfolgen. So konnen z.B. durch Vermeidung von Abfall Rohstoffe wie Erdol eingespart und
CO2 Emissionen vermieden werden.

In den nachsten Wochen werden wir genauer auf die Bereiche eingehen, konkrete
Handlungsempfehlungen und Verweise zu weiterfuhrenden Informationen geben.

Wir freuen uns auch Uber einen aktiven Dialog.



Los geht’s!

Klimatipps zum Thema Waschen

Diesmal geht es beim Klimatipp der Woche rund um das Thema Wasche waschen. Wir
haben einige Tipps zusammengestellt, die Energie sparen und Umweltbelastungen
vermeiden.

Wasche mit 30 °C waschen: Mehr als drei Viertel der Energie eines Waschgangs werden
fur das Erhitzen des Wassers benotigt. Wenn man nur zwei Waschgange in der Woche
mit 30 °C statt 60 °C wascht, vermeidet man viel CO2, es wird nur ein Drittel des
Stroms verbraucht, und man kann 40 € im Jahr sparen. Alternativ bieten viele
Waschmaschinen ein Eco Programm an, welches Energie spart.

Auf Vorwasche verzichten: Vorwasche war fruher sehr beliebt, ist in der Regel aber
nicht notwendig, auBer bei extremen Verschmutzungen. AuBerdem sind unsere
Waschmittel heutzutage viel besser und effektiver als friher.

Richtig trocknen: Es ist viel besser, Wasche auf einem Waschestander zu trocknen,
statt den Trockner zu nutzen. Bis zu 385 Kilogramm CO2 stoBt ein Trockner im Laufe
eines Jahres aus - fir etwas, das die Luft (mit ein wenig Geduld) auch klimaneutral
erledigt. Man spart bis zu 180 € jahrlich, wenn man auf einen Trockner verzichtet.
Man kann eine Wasch- und Spulmaschine direkt an die Warmwasserversorgung
anschliefen. Das macht vor allem dann Sinn, wenn man eine energieeffiziente
Warmwasserbereitung nutzt. Dazu zdhlen etwa moderne Gas- oder Olheizungen,
Solaranlagen oder Fernwarme. So kann man bis zu 25% Stromkosten je Waschgang
einsparen.

Umweltfreundliche Waschmittel verwenden, auf Weichspuler verzichten: Waschmittel
von Oko Herstellern sind um einiges umweltfreundlicher als herkémmliche
Waschmittel, denn sie kommen in der Regel ohne Phosphate, Mikroplastik oder
gentechnisch veranderte Enzyme aus. Auf Weichspiiler sollte generell verzichtet
werden, sie enthalten viele umweltbelastende Stoffe: Tipp: Baumwolltextilien wie
Handtlicher, T-Shirts und Unterwasche werden schon weich, wenn man einen Essloffel
Salz oder 30 bis 60 Milliliter weiBen Haushaltsessig in das Weichspulerfach der
Maschine gibt.



Klimatipps der Woche zum Thema Reisen

Fur die anstehende Urlaubssaison haben wir diese Woche einige hilfreiche Tipps zum
Klimaschutz auf Reisen.
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Bei der Reiseplanung gibt es zwei Faustregeln, um bei einer Reise CO2
zu vermeiden:

1. Je naher das Urlaubsziel, desto besser.

2. Je langer der Reisezeitraum, desto besser, wenn man daflir seltener
verreist.

Dass Zugfahren besser firs Klima ist als ein Flug oder eine Autofahrt,
ist bekannt. Aber haben Sie schon einmal Uberlegt, eine Reise mit dem
Nachtzug zu unternehmen? Ausgeschlafen und ohne Stau oder lange
Wartezeiten am Flughafen, kommen Sie so in Uber 25 europaische
Metropolen. Inzwischen sind sogar Ziigen mit eigenem Bad und
kostenfreiem WLAN geplant. Mehr Infos unter www.nightjet.com.

Feste Duschgels, Shampoos und Splilungen gibt es inzwischen in vielen
Drogerien. Sie haben gleich mehrere Vorteile: Einerseits wird
Verpackung gespart, sie sind ergiebiger als Flaschen, gleichzeitig
leichter und enthalten kein Wasser.

Im Europaischen Ausland gibt es noch immer kein Mehrwegsystem und
Wasser kommt haufig aus Einweg Flaschen. Abhilfe schafft eine
eingepackte Trinkflasche.

Und auch beim Urlaub dahoam gibt es ein paar wichtige Regeln fiir den
Umweltschutz:

Um die Pflanzen- und Tierwelt zu schitzen, sollte man Wanderwege
nie verlassen

Gerade im Sommer ist Feuer machen in der Natur ein Tabu, es konnte
sonst zu Waldbranden kommen. Auch das Wegwerfen von
Zigarettenkippen in die Natur ist zu jeder Zeit ein No-Go. Warum,
erklart dieser Beitrag https://blog.wwf.de/rauchen-umwelt-
zigarettenkippen/ anschaulich.

Schon vor der eigentlichen Reise gibt es wichtige Dinge zu beachten:

Um Strom zu sparen: uUberall das Licht ausschalten, alle Stecker aus
den Steckdosen ziehen oder die Mehrfachsteckdose ausschalten.
Alle stromziehenden Gerate, die nicht benotigt werden, sollten
ausgeschaltet werden.


https://blog.wwf.de/rauchen-umwelt-zigarettenkippen/
https://blog.wwf.de/rauchen-umwelt-zigarettenkippen/

Klimatipps der Woche zum Thema Energie

Diesmal stellen wir einfache und hilfreiche Tipps vor, wie man im Haushalt
Energie einsparen kann. Das schont Umwelt und Geldbeutel.

Standby vermeiden

In einem durchschnittlichen 4-Personen-Haushalt macht der Standby Betrieb im Schnitt
etwa 10 bis 20 Prozent der Stromrechnung aus. Die Standby-Leistung liegt
durchschnittlich bei etwa 40 bis 50 Watt. Durch vollstandigen Verzicht kann man im Jahr
rund 400 Kilowattstunden (kWh) bzw. 115 €sparen.

Auch Computer, Tablets und auch Smartphones sollten bei langerem Nichtgebrauch
heruntergefahren werden.

Einfach, aber wirksam
Licht immer ausschalten, wenn man einen Raum verlasst.

Wasser erhitzen und Strom sparen
Erhitzen Sie Wasser im Wasserkocher und nicht auf dem Herd. Im Wasserkocher kann man
auch Nudelwasser erwarmen und in den Topf umschutten.

Energiesparen beim Backen

Backen ohne Vorheizen spart bis zu 20 Prozent Energie. Die Ofentur sollte wahrend des
Backens so selten wie moglich geoffnet werden. Die Restwarme wird durch das
Abschalten des Backofens funf Minuten vor Ende der Garzeit optimal genutzt.

Duschen oder Baden?
Duschen spart gegeniiber Baden nicht nur bis zu 70 Liter Wasser, sondern auch Strom,
wenn das Wasser elektrisch erwarmt wird.

Geschirrspiiler richtig nutzen

Ist das Geschirr leicht oder normal verschmutzt, reicht das Kurz- oder Sparprogramm
eines Geschirrspulers mit 50 Grad Wassertemperatur vollkommen aus. Neuere Gerate
haben ein spezielles Eco-Programm. Es braucht zwar etwas mehr Zeit, zugelt aber den
Strom- und Wasserverbrauch.

Passiv mit Sonne heizen.

Fensterflachen konnen Sonne einsammeln und auch wieder abgeben. An kalten Tagen bei
entsprechendem Sonnenstand daher die Rollos und Fensterladen offenlassen und die
Sonne zum passiven Heizen nutzen. Abends und nachts bei kalten AuBentemperaturen
Rollos und Fensterladen schlieBen, um Warmeabstrahlung nach auBen zu reduzieren.

Energiesparen beim Kochen ist ganz einfach

Zu jedem Topf findet sich ein Deckel - passt er perfekt, kann man damit sogar Energie
sparen. Wenn man auBerdem noch darauf achtet, den passenden Topf auf die Herdplatte
zu stellen, senkt man den Energieverbrauch beim Kochen um bis zu zwei Drittel. Das
spart Energie und Geld.



Klimatipps der Woche zum Thema Einkaufen
So vermeidet man Verpackungsmiill beim Einkaufen

Wer kennt es nicht. Man kommt vom Einkaufen zuruck und kurz danach ist der Mull
bereits voll mit Verpackungsmaterial.

Und fur genau dieses Material wurden Ressourcen bei der Produktion verbraucht, die man
vermeiden kann.

Mit diesen 5 einfachen Tipps spart man Verpackungsmiill:

1.

Gemtse und Obst brauchen keine Verpackung. Man kann sie entweder lose aufs
Band legen und zuhause grindlich waschen oder einen wiederverwendbaren
Beutel benutzen.

Bei unseren Uberseer Backern kann man eine eigene Tasche mitbringen, z.b.
einen Jutebeutel. Dies spart die Papiertute.

Bei Getranken sollte man auf Mehrweg-Pfandflaschen zuruckgreifen. Diese konnen
bis zu 50-mal wieder beflllt werden, wahrend die 0,25 €-Einweg Pfandflaschen
nach einer Nutzung zerstort werden.

Auch Milch und Joghurt gibt es in Pfandflaschen- und glasern.

Viele Markte bieten Lebensmittel wie Nusse, Mehl oder Nudeln inzwischen in
offenen Verpackungen an. Man bringt ein eigenes GefaB mit, wo diese eingefiillt
werden.



